   Календарно – тематическое планирование уроков по физической культуры в 4 классе УМК "Школа России"  под редакцией Лях В. И.                                                              102 часа (3 часа в неделю )

	№ урока
	Дата
	Коррекция даты
	Тема урока

	Легкая атлетика 11 часов.


	1
	
	
	Инструктаж по Т.Б.  Ходьба и бег. Организационно-методические указания.

	2
	
	
	Ходьба и бег. Подготовка к тестированию бега на 30 м.

	3
	
	
	Ходьба и бег. Тестирование бега на 30 м.(подготовка).

	4
	
	
	Ходьба и бег. Тестирование бега на 30 м.

	5
	
	
	Ходьба и бег. Тестирование бега на 60м.

	6
	
	
	Прыжки. Прыжки в длину по заданным ориентирам.

	7
	
	
	Прыжки. Прыжок в длину способом   « согнув ноги ».

	8
	
	
	Прыжки. Прыжок в длину на результат.

	9
	
	
	Метание мяча. Бросок теннисного мяча в цель с расстояния 5-6 метров.

	10
	
	
	Метание мяча. Бросок теннисного мяча. Бросок набивного мяча.

	11
	
	
	Метание мяча. Бросок теннисного мяча. Бросок набивного мяча.

	Подвижные игры 18 часов.

	12
	
	
	Подвижные игры. Инструктаж по Т.Б. Игры «Вышибала», «Пятнашки»

	13
	
	
	Подвижные игры. Игры «Вышибала», «Пятнашки»

	14
	
	
	Подвижные игры. Игры «Вышибала», «Пятнашки». Эстафеты с обручами.

	15
	
	
	Подвижные игры. Игры «Вышибала», «Пятнашки». Эстафеты с обручами.

	16
	
	
	Игры «Прыжки по полоскам», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами».

	17
	
	
	Игры «Прыжки по полоскам», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами».

	18
	
	
	Игры «Удочка», «Зайцы в огороде». Эстафета «Верёвочка под ногами».

	19
	
	
	Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета

	20
	
	
	Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета

	21
	
	
	Игры «Удочка», «Зайцы в огороде». Эстафета

	22
	
	
	« Пионербол» правила игры.

	23
	
	
	« Пионербол» правила игры.

	24
	
	
	Разучить верхнюю и нижнюю подачу мяча. 
« Пионербол»

	25
	
	
	Разучить верхнюю и нижнюю подачу мяча. 
« Пионербол»

	26
	
	
	Ведение мяча, удар по мячу. Игра « мини-футбол»

	27
	
	
	 Ведение мяча, удар по мячу. Игра « мини-футбол»

	28
	
	
	Эстафеты с предметами.

	29
	
	
	Эстафеты с предметами.

	Гимнастика 18 часов.


	30
	
	
	Инструктаж по Т.Б.  Строевые упражнения. Кувырки.

	31
	
	
	Стойка на лопатках. Ходьба по бревну.

	32
	
	
	Стойка на лопатках. Ходьба по бревну.

	33
	
	
	Кувырки. Мост из положения, лёжа на спине.

	34
	
	
	Кувырки. Мост из положения, лёжа на спине.

	35
	
	
	Строевые упражнения. Ходьба по бревну.

	36
	
	
	ОРУ с гимнастической палкой. Вис.

	37
	
	
	ОРУ с гимнастической палкой. Вис.

	38
	
	
	Вис. Эстафеты.

	39
	
	
	Вис. Эстафеты.

	40
	
	
	 ОРУ с мячами. Эстафеты.

	41
	
	
	ОРУ с мячами. Эстафеты.

	42
	
	
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма. 

	43
	
	
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма

	44
	
	
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма.

	45
	
	
	ОРУ в движении. Опорный прыжок.

	46
	
	
	ОРУ в движении. Опорный прыжок.

	47
	
	
	ОРУ в движении. Опорный прыжок.

	Лыжная подготовка 21час .


	48
	
	
	Т.Б. на уроках лыжной подготовке. Подъемы и спуски.

	49
	
	
	Техника торможения «плугом».  

	50
	
	
	Техника   поворота переступанием.

	51
	
	
	Попеременно двухшажный  ход с палками.

	52
	
	
	Техника спуска, торможения.

	53
	
	
	 Техника подъема  «елочкой».

	54
	
	
	Техника поворота переступанием.

	55
	
	
	Пройти дистанцию до 2км со средней скоростью.

	56
	
	
	Эстафета между командами с этапом до 50м без палок.

	57
	
	
	Эстафета между командами с этапом до 50м без палок.  

	58
	
	
	Эстафета между командами с этапом до 50м без палок.  

	59
	
	
	Эстафета между командами с этапом до 50м без палок.  

	60
	
	
	Эстафета между командами с этапом до 50м без палок.  

	61
	
	
	Совершенствование техники спуска и подъема.

	62
	
	
	Совершенствование техникиспуска и подъема.

	63
	
	
	Совершенствование техникиспуска,  торможения, поворота и подъема.

	64
	
	
	Эстафеты с этапом до 150м на скорость.

	65
	
	
	Эстафеты с этапом до 150м на скорость.

	66
	
	
	Совершенствование техники спуска и подъема.

	67
	
	
	Попеременно двухшажный ход.

	68
	
	
	Соревнования на дистанцию 1км с раздельным стартом.

	Подвижные игры на основе баскетбола 24 часа.

	69
	
	
	ТБ на баскетболе. Ловля и передача мяча в движении.

	70
	
	
	ТБ на баскетболе. Ловля и передача мяча в движении.

	71
	
	
	Ведение мяча.

	72
	
	
	Ведение мяча.

	73
	
	
	Ведение мяча.

	74
	
	
	Ведение на месте. Игра «Подвижная цель».

	75
	
	
	Ведение на месте. Игра «Подвижная цель».

	76
	
	
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. 

	77
	
	
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. 

	78
	
	
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. 

	79
	
	
	Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте.

	80
	
	
	Ловля и передача мяча в круге. Игра в мини-баскетбол.

	81
	
	
	Ловля и передача мяча в круге. Игра в мини-баскетбол.

	82
	
	
	Ловля и передача мяча в круге. Игра в мини-баскетбол.

	83
	
	
	Ловля и передача мяча в круге. Игра в мини-баскетбол.

	84
	
	
	[bookmark: _GoBack]Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол.

	85
	
	
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол.

	86
	
	
	Тактические действия в защите и нападении.

	87
	
	
	Ловля и передача мяча в квадрате.

	88
	
	
	Ловля и передача мяча в квадрате. Игра мини-баскетбол.

	89
	
	
	Ловля и передача мяча в квадрате. Игра мини-баскетбол.

	90
	
	
	Тактические действия в защите и нападении.

	91
	
	
	Тактические действия в защите и нападении.

	92
	
	
	Тактические действия в защите и нападении.

	Легкая атлетика 10 часов.

	93
	
	
	Инструктаж по Т.Б. Встречная эстафета. 

	94
	
	
	Бег на скорость (30,60 м).  

	95
	
	
	Бег на скорость (30,60 м).  

	96
	
	
	Бег на скорость (30,60 м).  Промежуточная аттестация

	97
	
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги».

	98
	
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги».

	99
	
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» на результат.

	100
	
	
	Метание малого мяча.

	101
	
	
	Метание малого мяча.

	102
	
	
	Резервный урок.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



