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Рабочая программа по физической культуре составлена для 1  класса (66 часов) на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Примерной образовательной программы, Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно-методического комплекта:
1. Лях, В. И. Физическая культура. 1–4 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях. – М. : Просвещение, 2010.
2. Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений : Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М. : Просвещение, 2010.
Основная образовательная программа начального общего образования определяет содержание и организацию содержательного процесса на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии на развитие человека.
Предметом обучения физической культуры в 1 классе является укрепление здоровья, совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности.
Выполнение данной цели связано с решением следующих образовательных задач:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;
– укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому развитию;
– овладение школой движения;
– содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности;
– приобретение в области физической культуры знаний и умений, направленных на укрепление здоровья;
– развитие координационных способностей.
Содержание программы
Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной).
Освоение базовых основ физической культуры необходимо для каждого ученика. 
Базовый компонент составляет основу Государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры. Вариативная часть физической культуры связана с учетом индивидуальных способностей учащихся и местных особенностей работы школы.
Программа состоит из взаимосвязанных частей: уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного, внеурочного направления, продленного дня; внеклассная работа и физкультурно-массовые мероприятия.
В базовую часть входят:
Естественные основы знаний.
Здоровье и физическое развитие ребенка. Основные формы движений. Работа органов дыхания.
Выполнение основных движений с предметами, с разной скоростью, на ограниченной площади опоры. Измерение роста, веса, положение в пространстве.
Социально-психологические основы.
Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня на укрепление здоровья.
Выполнение жизненно важных навыков и умений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание, перелезание) в игровой обстановке.
Контроль за выполнением физических упражнений и тестирования физических качеств.
Приемы закаливания: воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры.
В программе освоения учебного материала теоретические разделы сочетаются с практическими, основой которых является урок физкультуры, разделяющийся на 3 типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
Спортивно-оздоровительная деятельность проходит красной линией по следующим разделам:
Гимнастика с элементами акробатики (строй, строевые действия в шеренге, колонне; выполнение строевых команд), упражнения в лазании и перелезании, в равновесии, упражнения по заданию учителя.
Легкая атлетика: бег с высоким подниманием бедра, в медленном темпе, изменение темпа бега, дыхание в беге, техника бега и ходьбы, прыжки на одной, двух ногах, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание, передача и ловля малого мяча, метание в вертикальную цель и на дальность, бросок большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Подвижные и спортивные игры. Многообразие двигательных действий оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных способностей, в результате чего закладываются основы игровой деятельности, совершенствующие движения (ходьба, бег, прыжки, метание).
Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов.
В процессе овладения учебной деятельностью на занятиях физической культуры укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.
Лыжная подготовка. Передвижение скользящим, переступающим шагом, повороты, движение на лыжах без палок.

 Описание места учебного предмета в учебном плане.
В инвариантной (основной) части программа «Физическая культура» рассчитана на 3 ч в неделю (99 ч).
 Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
• Формирование у школьников устойчивого интереса к физической культуре, осознанной потребности в каждодневных занятиях физическими упражнениями и спортом;
• Содействие гармоничному развитию личности школьника, включая воспитание духовных, эстетических и волевых личностных качеств;
• Формирование мотивации успеха и достижений, самореализации на основе организации занятий физической культурой и спортом.
Результаты изучения учебного предмета
Личностными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:
– проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
– проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;
– оказание помощи своим сверстникам и уважение к ним.
Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:
– обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий и способы их исправления;
– общение и взаимодействие со сверстниками;
– обеспечение защиты и сохранности природы во время спортивных мероприятий, турпоходов и др.;
– занятия  физическими упражнениями с учетом требований безопасности.
Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:
– организация отдыха и досуга средствами физической культуры;
– изложение фактов истории физической культуры;
– измерение показателей физического развития (рост, вес, масса тела);
– бережное обращение с оборудованием и инвентарем.
Требования к уровню подготовки учащихся к концу 1-го года обучения.
В результате освоения программного материала ученик:
получит знания:
– об особенностях зарождения физической культуры, истории первых Олимпийских игр;
– способах и особенностях движения и передвижений человека;
– терминологии разучиваемых упражнений;
– основах личной гигиены, правилах использования закаливания, профилактики осанки и укрепления стопы;
– причинах травматизма на занятиях физкультурой и правилах его предупреждения;
научится:
– составлять и выполнять комплексы утренней зарядки, упражнений на развитие координации, гибкости, на формирование правильной осанки;
– проводить самостоятельно закаливающие процедуры;
– взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физкультурой на уроке и во внеурочных мероприятиях.
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	№ п/п
	Тема урока
	По плану
	По факту

	1
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба носках, на пятках.
	
	

	2
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег
	
	

	3
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением
	
	

	4
	Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением.
	
	

	5
	Бег с ускорением. Бег 60м.
	
	

	6-8
	Прыжки на одной ноге ,на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед
	

	

	9
	Метание малого мяча
	
	

	10-11
	Метание малого мяча на заданное расстояние
	
	

	12
	Инструктаж по ТБ. Эстафеты. Игры: «К своим флажкам»
	
	

	13-14
	Эстафеты. Игры: «Пятнашки», «К своим флажкам»
	
	

	15-17
	Эстафеты. Игры: «Пятнашки»
	
	

	18-20
	Эстафеты. Игры: «Прыгающие воробушки»
	
	

	21-24
	Игры «Лисы и куры», «Точный расчет»
	
	

	25
	Инструктаж по ТБ. Построение в колонну по одному и в шеренгу
	
	

	26-30
	Основная стойка. Группировка. Перекаты.
	
	

	31-33
	Перестроение. Ходьба по гимнастической скамейке
	
	

	34-36
	Лазание по гимнастической стенке
	
	

	37-39
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев
	
	

	40-42
	Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке

	
	

	43
	Инструктаж по ТБ. Бросок мяча снизу на месте
	
	

	44-45
	Бросок мяча снизу на месте.
	
	

	46-48
	Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Играй, играй – мяч не теряй»
	
	

	49
	Инструктаж по ТБ. Переноска и надевание лыж.
	
	

	50-54
	Ступающий и скользящий шаг «Играй, играй, мяч не теряй»
	
	

	55-59
	Скользящий шаг без палок «Играй, играй – мяч не теряй»
	
	

	60-62
	Скользящий шаг с палками. Игра «Школа мяча»
	
	

	63-65
	Повороты с переступанием. Игра «Школа мяча»
	
	

	66-68
	Подъем лесенкой наискось. Игра «Школа мяча»
	
	

	69
	Передвижение на лыжах до 1 км. Игра «Школа мяча»
	
	

	70
	Инструктаж по ТБ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игра «Попади в обруч»
	
	

	71
	 Ловля и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Мир водящему»
	
	

	72
	Ловля ипередача мяча в движении. Броски в цель(кольцо, щит, мишень). Игра «Попади в обруч.
	
	

	73
	Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель(кольцо, щит, мишень). Игра «У кого меньше мячей»
	
	

	74-75
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Игра «У кого меньше мячей»
	
	

	76
	Инструктаж по ТБ. Подвижная игра «Пятнашки»
	
	

	77-80
	Подвижная игра «Лисы и куры»
	
	

	81-82
	Подвижная игра «Прыгающие воробушки»
	
	

	83-85
	Подвижная игра « К своим флажкам»
	
	

	86-88
	Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	
	

	89
	Инструктаж по ТБ. Бег с изменением направления, ритма, темпа. Бег 30 м. Подвижная игра «К своим флажкам»
	
	

	90-92
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60м. Эстафеты.
	
	

	93-95
	Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	
	

	96
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной ногой и приземлением на две. Эстафеты.
	
	

	97-99
	 Резерв.
	
	

	
	Итого:
	99 часов
	













[bookmark: _GoBack]Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
· Материально-техническое:
1. Школьный стадион.
2. Спортивный зал.
3. Спортивные снаряды, маты, гимнастические стенки, скамейки, набивные мячи, теннисные мячи.
4. Лыжи.
· Учебно-методическое обеспечение:
1.В.И. Лях. Физическая культура. 1 класс.
Учебник. — М.:Просвещение, 2011.
2. В.И. Лях. Спортивный дневник школьника. 1 класс. Рабочая тетрадь. — М.:Просвещение, 2011.
3. В.И. Лях Обучение в 1 классе по учебнику «Физическая культура». — М. Просвещение, 2011

· Информационное обеспечение:
Интернет-ресурс:
· http://www.planetaznaniy.astrel.ru/
· http://school-russia.prosv.ru/default.aspx
· http://viki.rdf.ru
· http://www.portal-slovo.ru

	









