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Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе Базового уровня по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы С.В.Ким и В.А.Горский), Москва Издательский центр «Вентана-Граф» 2019 год и рекомендованного Министерством просвещения Российской Федерации в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. 
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:
– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
– «Об охране окружающей природной среды»;
– «О пожарной безопасности»;
– «О гражданской обороне»;
– «Об обороне»;
– «О воинской обязанности и военной службе»;
Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часов (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ – 3 часа, экскурсий – 3 часа. Рабочая программа ориентирована на использование учебника: С.В.Ким и В.А.Горский «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 классы. Москва, Издательский центр «Вентана-Граф» 2019 г.,

Цели и задачи
Содержание образования по ОБЖ в 10 классе устанавливает следующие задачи:
- формирование учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;
- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им:
- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решение и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и к государственной символике страны; патриотизма и долга по защите Отечества;
- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Для курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования приоритетным можно считать формирование таких умений и навыков, как:
· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);
· навык работы с различными средствами массовой информации (навыки поиска и обработки полученной информации);
· умение оценивать и корректировать свое поведение в зависимости от обстоятельств в окружающей среде;
· выполнение в повседневной жизни экологических требований;
· умение отстаивать свою гражданскую позицию;
· осуществлять осознанный выбор профессии.
Оценка знаний
Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим действиям в повседневной жизни.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.
Оценку «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».
Содержание курса.
	
	Раздел 1 Основы безопасности личности, общества и государства. (12 часов)
	Кол-во час.

	Глава 1
	Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.
	5

	Глава 2
	Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства.
	3

	Глава 3
	Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях.
	4

	
	Раздел 2 Военная безопасность государства (6 часов)
	

	Глава4
	Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность.
	4

	Глава5
	Вооружённые силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз.
	2

	
	Раздел 3Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (10 часов)
	

	Глава6
	Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания
	6

	Глава 7
	Оказание первой помощи при неотложных состояниях.
	4

	
	Раздел 4 Дополнительные занятия (6 часов)
	

	
	Проведение экскурсий на предприятия и Тверскую ПСС
	3

	
	Промежуточные аттестации за первое и второе полугодия
	2

	
	Итоговые занятия. Обобщение изученного материала, практические занятия.
	1
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	№
	Тема урока.
	Д.з.
	Кол-во час.

	1
	Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания
	§1
	1

	2
	Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности.
	§2
	1

	3
	Поездка в Тверскую ПСС с целью ознакомления с работой спасателей со спасательным оборудованием и снаряжением 
	
	1

	4
	Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.
	§3 
	1

	5
	Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.
	§4
	1

	6
	Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания
	§5
	1

	7
	Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности
	§6
	1

	8.
	Контрольная работа по итогам за первую четверть
	
	1

	9.
	Защита национальной безопасности государства от военных угроз; Защита личности, общества, государства от угроз социального характера
	§7
§8
	1

	10
	Противодействие экстремизму; Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации
	§9
§10
	1

	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	§11
	1

	12
	Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
	§12
	1

	13
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера
	§13
	1

	14
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте, Страхование
	§14
§15
	1

	15
	Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных средств поражения
	§16
	1

	16
	Защита населения и территорий от радиационной опасности; Средства коллективной защиты от оружия массового поражения
	§17
§18
	1

	17
	Промежуточная аттестация по итогам первого полугодия
	
	1

	18
	Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности
	§19
	1

	19
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи 
	§20
	1

	20
	Вооружённые силы Российской Федерации: организационные основы; Состав Вооружённых сил Российской Федерации; Воинская обязанность и военная служба
	§21
§22
§23
	1

	21
	Права и обязанности военнослужащих; Боевые традиции и ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации
	§24
§25
	

	22
	Медицинское обеспечение индивидуального  и общественного здоровья
	§26
	

	23
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	§27
	

	24
	Об иммунитете и иммунной системе. Укрепление иммунной системы. Различные советы и рекомендации
	---
	

	25
	Инфекционные заболевания: их классификация, особенности и меры профилактики
	§28
	

	26
	Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики; Профилактика заболеваний передающихся половым путём
	§29
§30
	

	27
	Продукты питания и вопросы здоровья. О вреде продуктов с ГМО
	
	

	28
	Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок; Правила оказания первой помощи при травмах
	§31
§32
	

	29
	Поездка в авиачасть Мигалово
	
	

	30
	Первая помощь при кровотечениях, ранениях
	§33
	

	31
	Первая помощь: сердечно-лёгочная реанимация
	§34
	

	32
	Промежуточная аттестация
	
	

	33
	Первая помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах, переломах
	§35
	

	34
	Итоговое занятие. Обобщение изученного материала; Практические занятия
	
	



Учебно-методический комплект включает в себя:
– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб.для учащихся 10- 11 кл. общеобразоват. учреждений / под редакцией С.В.Ким и В.А.Горского М: Издательский центр «Вентана-Граф» 2019 год;

д о п о л н и т е л ь н а я л и т е р а т у р а:
– Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;
– Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002.
– Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004. 
2

